
Waxaan qoysaska haysta carruurta yaryar ee ku dhaqan Boston u fidinaynaa booqasho guri
oo hal mar ah taasoo bilaasha ah, ikhiyaarina aah, sidoo kalena qarsoodi ah innqagoo u
mareyna barnaamijka Qoyaskoow Soo Dhawaada. Waxaan rabnaa in aan hubinno in adiga
iyo ehelkaaga aad heshaan taageerada aad xaqa u leedihiin ka dib marka aad ilmahiinna ku
soo dhawaysaan dunidan 

We speak English.  
Hablamos Español. 

Nou pale Kreyol. 

Waa ku hadalnaa Soomaali.
Nous parlons Français.

QOYSASKOOW SOO DHAWAADA

1010 Massachusetts Ave., Boston, MA 02118
617-534-5395 | info@bphc.org
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Guddiga Caafimaadka Dadweynaha Boston

Wixii intaa dheer kala soco barta boston.gov/bphc-WelcomeFamily

Booqasho Guri oo Bilaash ah oo loo fidinayo Qoysaska Carruurta Yaryar haysta

Barnaamijkan waxa
loogu talagalay
qoysaska:

Ku nool magaalada Boston. 
Haysta carruur yaryar,
Iyadoon la eegeyn tirada
carrurta kale ee ay haystaan

Adeegyada aan bixinno

La-talinta xagga Naasnuujinta
Taageerada Naasnuujinta Qalbi  
U qubaynta iyo dhar ka
bedelida ilmahaaga yar

Booqasho hal mar ah oo 90 daqiiqo qaadaneyso oo ay kalkaaliso guriga
kugu imaaneyso oo siddeed isbuuc gudahood ah laga bilaabo maalinta
umusha. Kalkaalisadaada diiwaangashan ayaa kaa caawin karta ka
jawaabista su'aalaha sidoo kalena macluumaad idin siin karta adiga iyo
ehelkaaga. 

Dhallaanka ku dhasha NICU waqti kasta ayaa
la arki karaa ka dib marka isbitaalka laga saaro. 

Waxbarashada Nafaqada
Waxbarashada Hurdada
Caafimaadka leh

Iskaan garee QR koodhka si aad wax
badan uga ogaato barnaamijyada si
aad u taageerto naftaada iyo nafta
ehelkaagaba ama booqo
mass.gov/welcome-family

Barnaamijkan waxa
maalgelisay Waaxda
Caafimaadka
Dadweynaha ee
Massachusetts (DPH).

Wax su'aalo ah?

hbhc@bphc.org

617-534-5832

boston.gov/bphc-WelcomeFamily

Follow us at @healthyboston

https://www.mass.gov/welcome-family
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