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Thoéng Tin danh cho Phu Huynh $hoeine®
Chi la gi?

e Chi la kim loai c6 trong tu nhién. Chi cé & khap moi noi trong moi truong — dat, nudce va

tham chi trong chinh nha cda chung ta.

e Chila chat doc khi xam nhap co thé va cé thé ton tai trong co thé trong mét thoi gian dai.

« Chi c6 hai cho sirc khoe cla tré so sinh va tré nhd. Co thé cuta tré dé hap thu chi hon so

v3i co thé cua nguai lon.
Ngo doc chi la gi?
Ng6 doc chi la tinh trang xay ra khi nuot hoac
hit phai chi. Chi gay ngo doc & tré em khi xam
nhap co thé tré.
Phai nhiém chi c6 thé:

o Gay t6n thuong ndo, than va hé than kinh
Lam cham qua trinh tang trudng va phat trién
Khién tré kho hoc hon
Gay ton hai kha ndang nghe va néi
Gay ra cac van dé vé hanh vi
Xét nghiém dinh ky va phat hién sdm c6 thé gilip ngan ngtra tac hai dai han do phoi nhiém chi.

Tré bi ngé doc chi qua con dudng nao?

Son Chi D06 Gia Dung
Hau hét tré em bi ngd doc chi la do son chi. Mot s6 do choi, d6 trang strc, d6 gom va
Son chi thudng cé & ca bén trong va bén ngoai bai thudc dan gian c6 thé chira chi. Truy
cac ngli nha xay trude nam 1978. cap trang web ctia Uy Ban An Toan San
Vun son va bui son chira chi phat sinh tur: Pham Tiéu Dung tai www.cpsc.gov dé
« son cii bong tréc va nit toac xem thong tin thu h6i san pham.

e viéc md& va déng céac ctra so cil

SO Y . Nudéc
e Viéc sua chira va cai tao nha cua

Chi c6 thé xdm nhap vao nudc:

Tré em c6 thé& nuét hodc &n phai bui son va e néu c6 duong 6ng dan nudc bang chi
vun son chi. e qua phu kién dudng 6ng bang chi
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Lam thé nao dé biét nha téi cé chi hay khéng?

e Chuong Trinh Phong Chong Ngo Doc Chi & Tré Em
Massachusetts ghi chép lich str vé chi clia nha ¢ va
CO SO gill tré xay trude nam 1978. Tra clru lich sur tai
mass.gov/info-details/find-your-homes-lead-history

o Néu bat dong san cua quy vi dugc xay trudc nam 1978 thi
co thé cé chi bén trong. Hay yéu cau mot kiém dinh vién
tu nhan vé chi hoac Chuong Trinh Phong Chong Ngo Doc
Chi & Tré Em Boston kiém dinh bat déng san cuta quy vi.

« Xem ban d6 dudng dng dan nudce bang chi ctia Uy Ban Cap Thoat Nudc Boston (BWSC)
trén trang web www.bwsc.org hodc goi s6 617-989-7888 dé biét duong 6ng dan nudc nha
quy vi cé dugce lam bang chi hay khong.

Lam thé nao dé biét con tdi cé bi phdi nhieém chi hay khéng?
o Cach duy nhat dé xac dinh con quy vi c6 bi phai nhiém chi hay khéng |a tién hanh xét
nghiém mau. Xét nghiém nay sé do lugng chi trong mau cua con quy Vi.
o Khong cé lvong chi nao la an toan trong co thé.
o Luat vé Chi cua Massachusetts yéu cau tré em & Boston phai dugc xét nghiém chi
hang ndm cho dén 4 tudi va trudce khi vao co sé gilr tré va mau giao.

Néu con quy vi cé néng d6 Néu con quy vi c6 nong do6 chi
chi trong mau ttr 5-9 ug/dL trong mau tir 10 ug/dL tr& lén
e NONg do6 chi trong mau clia con quy vidmirc e Con quy vi bi ngd doc chi.
dang ngai. « Viéc kiém dinh chi trong nha quy vi
e Con quy vi can dugc xét nghiém mau lai trong la diéu bat budc. Mot kiém dinh vién
vong 3 thang ké tir [an xét nghiém dau tién. vé chi va nhan vién y t&€ cong dong
» Bac sicua con quy vi co thé ké vitamin va chi sé lién hé vai quy vi dé lén lich hen.
dinh ché do &n dac biét. o Trao déi vdi bac si vé viéc xét

« Hay can nhac yéu cau Uy Ban Y T& Cong Cong nghiém lai.
Boston tién hanh kiém dinh chi.

 Yéu cau kiém dinh nha cua quy vi dé phat e Cho con quy vi xét nghiém hang ndm
hién son chi. cho dén khi 4 tudi.

e Cho con quy vi an uéng theo ché dé lanh e Tim hi€u xem cé d6 choi nao ctia con
manh, bao gom cac loai thuc pham co quy vi thuéc dién thu hoi khong tai
chtra canxi, vitamin C va sat. WWW.CpSC.gov

 Cai giay trudc khi vao nha. o Tim hiéu xem duong 6ng dan nudc cua

« Rura tay cho con quy vi thudng xuyén. nha quy vi c6 dugc lam tur chi khong.
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