A City of Boston
Emergency Management
—

Esteja PREPARADO para o

CLIMA DE INVERNO

Tempestades de inverno podem durar dias. + 7 ’/
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Estar preparado (& prestar atenc;ao a previsao , . -
do tempo e aos alertas sao essenciais para

manter a seguranca.
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O congelamento pode ocorrer em menos de 10 MINUtos.

Bem no momento em que vocé esta
esperando pelo trem ou 6nibus, o
congelamento pode ocorrer! Ventos mais
fortes podem fazer o ar parecer mais frio e
acelerar o congelamento ou a hipotermia.
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Cerca de 70% das lesdes
relacionadas ao gelo e a neve
ocorrem em automoveis.'
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ANTES DO CLIMA DE INVERNO

ééé Prepare a Sua Casa a4 Prepare o Seu Carro

¢ Isole janelas e portas. « Evite dirigir, se possivel.

e Teste detectores de fumaca e de monodxido e Monte um kit de emergéncia para o carro.
de carbono. e Substitua pneus desgastados e verifique a

 Inspecione sua chaminé. pressao dos pneus.

e Prepare-se para quedas de energia. e Mantenha o tanque cheio para evitar gelo
Armazene comida, agua e suprimentos. no tanque e nas linhas de combustivel.

e Mantenha o termostato em 18°C ou mais  Verifique o nivel de anticongelante e faga a
para evitar o congelamento de canos. manutengao do sistema de radiador.

e Nao use fogdes ou fornos para aquecimento. e Substitua o liquido do limpador de para-

e Remova a neve dos tubos de exaustao da brisa por uma mistura propria de inverno.
caldeira de casa. e Remova a neve e o gelo do escapamento.

Fontes: * Servigo Nacional de Meteorologia (NWS), T Administragdo Nacional Ocednica e Atmosférica (NOAA)



SEGURANCA NO CLIMA FRIO

UM CACHECOL OU MASCARA

DE LA QUE CUBRA O ROSTO

Vista-se R
adequadamente  Luvscovo
PARA O CLIMA

IMPERMEAVEIS

Sinais de Sinais de
CONGELAMENTO HIPOTERMIA
¢ Dor, formigamento * Tremores

ou dorméncia e Exaustao

podem ser os
primeiros sinais de
congelamento

¢ Pele branca ou
cinza-azulada

¢ Confusao mental
e Maos desajeitadas
¢ Perda de memoria
e Fala arrastada

e Sonoléncia

UMATOUCA

UM CASACO
IMPERMEAVEL

VARIAS CAMADAS
DE ROUPAS SOLTAS

DISQUE 9-1-1

Procure atendimento médico
imediatamente se alguém
estiver apresentando hipotermia
ou congelamento!

Enquanto aguarda:

» Use agua morna (e nao quente)
nas areas afetadas pelo

e Pele incomumente congelamento.

firme ou cerosa e Aqueca lentamente!
e Retire qualquer roupa molhada.
e Beba bebidas quentes.

SEGURANCA EM TEMPESTADES DE INVERNO

LIMPANDO A NEVE

DOR NA MANDIBULA,
com segqurancga NO PESCOCO OU NAS

COSTAS

Usando um
GERADOR

NAUSEA, TONTURA
OU SENSACAO DE

e Sempre use um Limpar a neve pode

dor do lado de f DESMAIO
gerador o lado de fora aumentar o I'ISC’O de DOR. DESCONFORTO
E/?paadide q Se vocé estiver PEITO ALTADE AR
[ ] . .
Seigten a o gerador apresentando sinais,
: . Disque 9-1-1. DESCONFORTO
e Deixe o gerador esfriar
EM UM OU
antes de reabastecer EM AMBOS OS
BRACOS

Fonte: Centros de Controle e Prevencao de Doengas

Para dicas de preparacido para emergéncias, visite Boston.gov/emergency

Para obter informacgodes adicionais, visite Ready.gov e baixe o aplicativo da FEMA.



