A City of Boston
Emergency Management
—

Chudn bi SAN SANG ing phé

NHIET DO CUC NONG

Thanh pho dang gap phai nhiét do cao hon, lau dai hon
so v6i cac khu vuc xung quanh vi cac toa nha, via he va
co s6 ha tang khac gitr nhiét gay nguy hiém cho cu dan.

Moi nam cé khoang 1,220 ngudi tai Hoa Ky
td vong vi nhiét dé cuc néng.*

Dppressive Heat and Humidity e Mot dot nang nong kéo dai ba ngay hodc lau hon
ake Extra Precautions If You Work Or Spend Time Outside Issued Jul 19,2022 4:07 AMEDT lién tié’p Cé nhiét dé trén 90°F_ Trén khép 50 thénh
phd 16n & Hoa Ky, sd dgt ndng nong trung binh da
* Heat Index values 95 F-102F tang gap doi ké tir nhiing nam 1980 va thdi gian ctia
® Risk of heat exhaustion during \ < , ~ , . A P \
outdoor exertion or extended mua nang nong da kéo dai thém khoang 30 ngay.t

exposure

Tir vong va bénh tat lién quan dén nhiét do cao co
thé phong ngua dugc. Tim hiéu cach bao vé ban
than va nhitng ngudi than yéu.

PuUng dé nhiét dé cao khién

@:-J_\ quy vi phai vao bénh vién.

TRUGC KHI CO BOT NANG NONG

Chudn bi cho dgt ndng néng: Chudn bi cho truong hgp madt dién:
[[] Chuén bi sdn nhiéu nuéc udng [[] Ludn sac day cac thiét bi va can nhic nguon nang lugng
[[] Xac dinh vj tri cac ngi c6 hé thong thay the
lam mat gan nhat [CJ Chuén bi bita an khong can 16 nuéng hoic bép nau
[] Lip diéu hoa nhiét 6 va dung [C] Dung hé thdng 1am mat thu dng trong nha: Che cira s6
quat tran hay quat ding dé tao bong ram cho can phong bing rém ctra, khan

tdm hodc tdm phan quang bang bia cting pht gidy bac

* Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngtta Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) - Nhiét Do Cuc Nong 1 Chuong Trinh Nghién Ctiu Thay Ddi Toan
Cdu Hoa Ky, Panh Gia Khi Hau Qudc Gia Lan Thit 5
(Bén trén) Hinh anh do Dich Vu Khi Hau Quoc Gia (National Weather Service) cung cdp. Canh Bao Nhiét Do doi véi nhiét do cuc doan ¢ khu vuc Boston.



TRONG KHI CO BDOGT NANG NONG

Nhiét do cuc néng cé thé anh huéng dén quy vi theo nhiéu cach. Giit cho co thé mat mé va tim hiéu cac
ddu hiéu ctia bénh tat do nhiét.

» Uodng di nudc. e Khong d€ tré em hodc tht nuodi trong 6 t6. Ngay ca khi da mé

« Maic quan 4o nhe, rong rai. toang clra s6, nhiét dd bén trong van c6 thé tang gan 20°F chi

« Han ché hoat dong ngoai troi. trong vong 10 phut.

e TAm voi sen hoic tAm bén nudc mat. » Sau khi mat dién, vitt bd moi thuc phdm dé hong da dé & nhiét
+ BO6i kem chdng ning. do trén 40°F trong 4 gio tré 1én.

« Tranh dung 10 nuéng hoac bép nau.

5C nhiét

Kiét Suc vj a, -
5 ' Non

9

e Lulan « DG md hoi qua mirc
« Maty thic « Ngit xiu/chong mat
 Danoéng, do, kho hodc am « Mach nhanh, yéu
e Mach nhanh, manh e Pau diu  Chudt rat co bap

« Khat qua mirc

e Budn nén/6i mira

1.Goi 911 ngay
2.Chudm khin lanh, 4m vao da
3.Khong cho udng chat 16ng

* Than nhi€t tang 1.Di chuyén dén dia diém mat A

2.Mic quan 4o rong rai
3.Udng cham ting ngum
nudc

% Tim cach lam mat tai Boston.gov/heat

HO BOI A NOI €O HE LEU THAP PHUN
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Goi 3-1-1 Goi 2-1-1 Goi dién/
Dich Vu ctia > Dich Vu ctia Nhin tin 9-8-8
Thanh Pho Tiéu Bang H& Tro Tinh Thén

Pé biét cac I8i khuyén vé viéc chuan bi san sang cho tinh huéng khan cap, truy cap Boston.gov/emergency n

Pé biét thém théng tin, truy cap Ready.gov va tai xuéng iing dung FEMA.



http://boston.gov/emergency

