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RSV LA GI? CAC TRIEU CHUNG
Cdc triéu chirng ctia RSV phdt trién 4-6 ngay sau khi bi nhiém
Vi rdt hgp bao hé hap hay bénh va déi v6i hau hét tré em cling nhu ngudi lén, triéu
“RSV” la mét loai vi rut dudng c[u’rng nay giong nhu cam lanh - triéu chirng nay thuong bao

hod hap phd bién gay ra cac gom:
triéu chirng gidng nhu cdm « Ho « Nhirc Méi Co Thé

« Chdy Nudc MUi « Cam Thay Mét
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lanh.
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BAO VE BAN KHOI RSV

e BPHC lubén dua ra nhirng bién phap phong ngira tiéu chuan dé gitip ngan ngira su
lay lan ctia cac loai virus gay bénh ho hép, bao gdm:
Che miéng khi ho va hat hoi bang khin gidy hodc tay 4o, khong dung doi ban tay
Rlra tay thudng xuyén bang nudc va xa phong trong it nhat 20 giay.

Tranh tiép xuc gan glii v&i ngudi khac, chang han nhu hon, bét tay va dung
chung cbc, dung cu &n ubng

Lam sach céc bé mat thudng xuyén cham vao nhu tay ndm ctra va thiét bj di
déng

Lam sach d6 choi dung chung hang ngay trong mdy rira chén hodc bang xa
phong va nudc néng dé tranh bat ky doc tinh nao.
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e May man thay, hau hét moi nguai déu tu phuc hoi sau khi bi nhiém RSV; tuy nhién, hay
goi cho béac si clia ban ngay lap tirc hodc tim kiém sw chiam séc khan cp néu nguei dé
c6 bat ky triéu chirng nao sau day:

o Sbt cao, lien tuc (101.3 F [38.5 C] ho&c cao hon).
o Khd thd, chang han nhu thd ngén, thd nhanh, va thd néng can hoac co rut, khién
nguc hop lai va bung phinh ra theo méi hoi thé.

o DAu hiéu mat nudc o Tir chédi bl hodc bu binh.
o Kho chiu bét thudng hodc khéng © Chuyén sang mau xanh quanh méi va dau
hoat dong ngon tay
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