
مــا ھو فیروس RSV؟

ھناك خطوات رئیسیة یمكن للجمیع اتخاذھا للمساعدة في منع انتشار فیروس RSV وفیروسات الجھاز التنفسي الأخرى، 
وذلك یتضمن:

قم بتغطیة سُعاَلك وعطسك بمندیل أو بِكُم قمیصك، ولیس بیدیك
إغسل یدیك كل فترة بالماء والصابون لمدة ۲۰ ثانیة على الأقل

تجنب الاتصال المباشر مع الآخرین، مثل التقبیل، ومصافحة الأیدي، ومشاركة الأكواب وأدوات الطعام
قم بتنظیف الأسطح التي یتم ملامستھا بشكل متكرر مثل مقابض الأبواب والأجھزة المحمولة 

یَّة. قم بتنظیف الألعاب المشتركة یومیاً في غسالة الصحون أو بالصابون والماء الساخن لتجنب أي سُمِّ

RSV إحمــي نفســك من فیروس

لحسن الحظ، یتعافى معظم الأشخاص من عدوى فیروس RSV بمفردھم؛ ولكن، اتصل بطبیبك فورًا أو ابحث عن رعایة 
الطوارئ إذا كان الشخص یعاني من أي من الأعراض التالیة:

حمى مرتفعة ومستمرة (۱۰۱٫۳ فھرنھایت [۳۸٫٥ سلزیوس] أو أعلى).
صعوبة في التنفس، مثل قِصَر النَّفسَ والنفس المتسارع  والضعیف أو المتراجع، حیث ینكمش الصدر ویتمدد البطن 

مع كل نفَسَ.
علامات الجفاف

تھیج أو خمول غیر عادي
رفض الرضاعة الطبیعیة أو من زجاجة الرضاعة.

تحول اللون إلى الأزرق حول الشفتین وأطراف الأصابع

متى یجب استدعاء الطبیب؟

الأعراض

فیروس التھاب الشعب 
الھوائیة المزمن 

(RSV)

فیروس التھاب الشعب الھوائیة المزمن 
أو "RSV" ھو فیروس تنفسي شائع 
یسبب أعراضاً تشبھ أعراض البرد.

تظھر أعراض فیروس RSV بعد ٤-٦ أیام من الإصابة بالعدوى، وبالنسبة لمعظم 
الأطفال والبالغین، تكون شبیھة بالبرد - وتشمل عادة:

• السعال
• الرشح وسیلان الأنف

• الحمى
• فقدان الشھیة

• آلام في الجسم
• الشعور بالتعب

• صوت صفیر خلال 
التنفس
• العطس
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