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Vit bo

NAU

AN TOAN THUC PHAM

PE RIENG

Khi mua sam, hay 14y thit, thit
gia cAm, va hai san cubi cung
va dé chang tach riéng khoi
cac thwc pham khéac trong

xe day va tui dung.

KHONG DE/IFAY, ‘

NHTEMICHIE@

da dinh thit séng. D€ thit da
nau chin ra dia sach.

UY BAN Y TE CONG CONG BOSTON

CHUC BAN & GIA PINH MOT MUA NGHiI

LE VUI VE VA KHOE MANH!

LAM LANH
Bao quan thit, th-it gia cam,
va hai san trong ti lanh cho
dén khi mang ra nwéng.
Khi van chuyén, hiay bé vao
thung lam mat cach nhiét
va gittr & nhiét do tir 40°F
tré xudng.

BAO QUAN LANH

Chia thirc an con lai thanh
cac phan nhé va cho vao hép
dung néng, c6 nip day. Dat
vao ti dong hodc td lanh
trong vong hai gi& sau khi
niu (moét gio n€u nhiét do
bén ngoai trén 90°F).

nuwdc chim va nuwdc sot

Str dung nhiét ké thwc pham dé
dam bao thit dwgc ndu du néng
dé tiéu diét hét vi trung c6 hai.
N&4u dén nhiét d6 an toan bén
trong nhw sau:

THIT BO / THIT HEO /
THIT CUU / THIT BE

VIE STNIH

Rira tay bang xa phong
tredc va sau so ché thit,

145°F thit gia cam va hai san

CA

séng. Rlra sach bé mat so

145°F e an T
ché, d6 dung nha bép, va

THIT XAY

160°F vi nwéng truedre va sau

GIA CAM (GA/GA TAY)

khi nau.




