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KOMISYON SANTE PIBLIK BOSTON

N AP SWETE OU MENM ANSANM AK FANMI W YON BON
SEZON FET AN BON SANTE!

SEPARE KENBE FRE

Lé w ap achte manje, pran vyann,

*’** -

Konséve vyann, volay, ak

volay, ak fwidme yo an denye epi fwidme yo nan frijide

pa mete yo menm kote ak lot jiskaske ou pare pou woti yo.
manje ki nan charyo w la ak Pandan transpo, kenbe yo
nan saché manje yo. nan yon tanperati 40 °F oswa

pi ba nan yon glasye izole.

EVERE

RONUZANMIN/AS YOI 3
K\WAZIE METE NAN FRIJIDE

Divize res manje yo nan ti
posyon epi mete yo nan
resipyan plat ki kouvri. Mete
yo nan frizé oswa frijide nan
espas dezedtan apre yo fin

KUIT MANJE kuit (inédtan sili fé pi wo

ke 90°F deyo a).

Jete sds pou tranpe yo ak 1ot sos ki te
gen kontak ak likid ki soti nan vyann kri.
Mete vyann kuit nan yon asyét ki pwop.

[tilize yon témomeét manje pou asire
w ke vyann yo byen kuit pou touye
tout mikwob ki ka fé w malad.

INISIRA/ANA S

Kuit nan tanperati entén sekirite
ki anba yo: Lave men w ak savon anvan

ak apre manyen vyann kri,
volay, ak fwidme. Lave sifas

kote ou travay yo, istansil,
PWASON ELM N ok gri a anvan ak apre ou

VYANN MOULEN T - Kkuit manje.

VYANS BEF /| KOCHON / TI
MOUTON / JEN TI BEF 145°F

VOLAY (POUL/KODENN)
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