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如何使用此指南

本文概述了现时市内使用的数种简易消暑的方法，有助使居民在极端高

温及炎热的天气,和在整个夏季也能够保持清凉。

对于每种不同的方式及策略，我们都提供了说明和指引提示，给予您与

家人、邻居和社区可以一起尝试。本文档适用于所有人、所有组织，包

括,但是不限于:社区团体/俱乐部、非营利组织、邻里协会、信仰机构、

学术机构、学校和/或企业等。

我们希望透过分享这些降温方法及策略，您将与我们一起建立一个更有

韧性的波士顿！

策略方法

弹出式喷雾帐篷

被动式喷雾站

使用者启动的喷雾站

季节性清凉广场

室内清凉站

保持夏季清凉的资源及讯息
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弹出式的喷雾帐篷

非常适合：

全天户外活动，您可能需要遮阳和喷雾！

大约成本：

每个喷雾帐篷的预算约为 $300 - $500元

人员配备：

➔ 根据我们以往的经验，当有人直注意

使用，会是最好的效果。

➔ 就像如其他弹出来的帐篷设置一样处

理。

➔ 视乎购买的帐篷，只需一或两个人即

可完成搭建。

提示及建议

➔ 准备更多的喷雾喷嘴，以防喷嘴一旦

损毁，因有些品牌比其他更坚固耐用。

➔ 我们不建议把帐篷放置多天或过夜使

用。

➔ 您使用的位置，应该靠近饮用水源的

地方。

➔ 放置帐篷在安全的表面上。如果你安

置帐篷在草地上，持续使用数个小时

后，地面可能会出现泥泞的情况。

工具组件：

弹出式 10尺 x 10尺帐篷

喷雾管(喉)
魔术贴或束线带 (zip ties)
花园淋花软管

配重(每组合 20磅):水袋、沙袋或金属

配重

水表工具钥匙

额外的：

活门控制

净水器
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设定步骤：

1. 选择靠近饮用水源的位置。确保您

的位置通行无阻,能够给予所有使

用者使用。如果水管穿过人行道或

其他通道，使用 ADA入口波道盖

住它及防止绊倒的危险。

2. 根据产品说明搭建帐篷。

3. 使用魔术贴扣带或束线带(zip ties)
将喷雾管(喉）固定在帐篷的框架

上。确保所有喷嘴是对内的。

3a.如果这是第一次使用，请在用

水冲洗清除所有沙尘之后,才把雾

化喷嘴连接到雾化管线上。

4.将软管连接到水源和喷雾管(喉)
如果使用，请连接滤水器和/或水

控制器或定时器。

a.您可能需要把水管胶带贴在软

管上，并使用鲤鱼坡口钳钳/舌槽

钳(channellock pliers)把它更好

的上紧。

5.开启用水，好好享受吧！
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https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


被动式喷雾站
*模仿东北大学的喷雾系统

非常适合：

整个夏天也可以雾化使用, —直到秋天才

需要拿下来！

➔ 此装置需要在饮用食水的连接器附近

找到一个位置，并且在高处也可以安装

软管。

➔ 坚固的树枝是好选择，因为它们还可提

供天然的阴凉环境。

大约成本：

$100元或以下

人员及配备：

此选择只需要有配备人员,进行日常维护

检查和控制水流。

提示及建议：

➔ 使用 APP (程式)控制水调活门 ,在不

断变化的天气,使您轻松调校设置喷雾

时段。

➔ 我们建议在人行道或广场附近设置此

装置，以便路人可以选择会否经过喷雾

处。

➔ 如果你安装在草地上，连续使用几个小

时后,地面可能会有些泥泞。

组件部份：

花园浇水用软管的喷雾喷嘴（我们每分

钟使用 1/4加仑喷嘴）

魔术贴或束线带(zip ties)
软管(喉)
以应用程式的阀门(活门)控制

选修的： 可选择：

净水器

软管分流器：这容许您连接多个喷

嘴,从而有更多喷雾
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https://www.mkrittenhouse.com/us/misting-nozzles-brass-fogg-it


设定步骤：

1. 选择一个靠近水源的位置，并且

在位置位,可以悬挂喷雾喷嘴的

东西（例如树枝)。考虑安全使用

性:确保(胶)软管不会造成绊倒的

危险。

2. 将雾化喷嘴连接到软管。如果使

用分流器安装两个喷嘴，也将其

连接起来。 您可能需要将水管工

胶带贴到软管和喷嘴的螺丝纹上

，并用鲤鱼坡口钳(舌槽钳)把它上

紧,使更好的密封。

3. 用束线带将软管和喷嘴绑到您选

择的结构上 -例如坚固的树枝。

4. 将软管连接至阀门(活门)控制的

装置和水源。如果您使用滤水器，

也请在此步骤中安装它。您可能

需要将水管工胶带贴到软管和喷

嘴的螺丝纹上，并用鲤鱼坡口钳

(舌槽钳)把它上紧,有更好的密

封。

5. 开启用水，好好享用吧！
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使用者启动的喷雾站

非常适合：

用户启动的喷雾器可以在整个夏季,喷洒喷

雾,提供短暂的清爽和消暑散热。

➔ 虽然在秋季的时候,应该把排空管道清理

好和喷雾的喷嘴放在室内，但整个装置

的其余部分可以全年保留。

➔ 您需要在饮用水连接器附近找到一个位

置，用来安装稳定的装置来支撑您的喷

雾管线。

➔ 此选择从而节约用水,因仅在使用者启动

时才会产生喷雾。我们透过以 “计量的”
户外淋浴活门的控制 ，会定时分配水

量。

大约成本：

根据所使用的结构和标牌，费用为 $500 -
$1000元。

人员配备：

此选择只需要配备人员进行日常维护检查。

提示及建议：

➔ 提供额外的雾化喷嘴 (用于一旦更换如

有破损）

➔ 您需要建造一个标志面板,来安装计量活

门。参见下图。您建筑及维护团队其中

的人员,应该能够提供协助。

组件部份：

雾化绳索和束线带

结构：PVC或金属管。

计量按钮活门（例子）

铝标志和装置,具有安装按钮活门的空间

将喷雾管线连接到按钮活门和水源的适

配器。

○ 例子：要将标准 ⅜”喷雾管线连接到

标准 ½” NPT计量活门，您将需要两

个推锁接管转接器（链接）

实用附件安置壳

应力消除连接器 (保护电电线防止断裂)。
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https://www.grainger.com/product/CHICAGO-FAUCETS-Straight-Valve-Chicago-Faucets-3JAJ3
https://aeromist.com/product/low-pressure-push-lock-male-adapter/


设定步骤：

1. 您需要在饮用水连接器附近找到一个

位置，在那里您还可以安装稳定的结

构来支撑您的雾化管线。喷雾杆装置,
选择靠近水源的位置，便能够安全地

安装标志和喷雾杆结构。例如：花园或

种植床。

2. 牢固安装结构。确保它不会翻倒 -您
可能需要将装置深埋,或用螺旋栓固

定于地面！

3. 牢固安装标志和活门安装座。

4. 将计量按钮活门安装到标志面板上，

并将其装入实用附件安置壳中。

5. 用束线带将喷雾绳固定在结构上

6. 使用转接器和应力消除连接器将喷雾

绳连接至计量按钮活门。

7. 将喷雾绳连接到软管。

8. 将软管/管道连接到水源,并好好享

用！
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季节性降温清凉广场

非常适合：

为整个夏季的户外活动提供遮荫(和喷雾)

大约成本：

$1000元及以上

人员配备：

您需要一个团队来设置和拆除它

➔ 日常维修可能包括：打开和关闭喷雾系

统、安装和存放家具及清洁

提示及建议：

➔ 我们建议使用现成材料 -有助长期维

护更容易。

➔ 根据您的使用需求的指示标志、以艺

术品和合用家具装置,来使空间个性

化。

➔ 排水：雨水容易积聚在这类型中间的遮

阳覆盖物。为了防止这些情况,请安装

遮荫覆盖在角落或装置小排水孔。

组件部份

遮阳阳结构套件(支架和遮阳帆）例子

4吋 x 4吋 x 8尺木柱

家具

标示牌

可选择的：

喷雾喉(管)
软管

活门定时器

9

https://tojagrid.com/collections/kits/products/pergola-kit-4x4-with-shade-sail?variant=31727040823375


设定步骤：

1. 选择靠近饮用水源的位置。 确保

所有使用人士都能够容易取得使

用。如果软管穿过人行道或其他通

道，使用 ADA入口波道以防止绊

倒危险。

2. 根据产品说明书设定结构。

3. 新增标志/标牌和座位。

4. 如果使用喷雾线：

a. 使用管夹将喷雾绳固定在结构上。

确保所有喷嘴朝向内。 如果这是

第一次使用，请在用水冲洗以清除

所有碎屑之后,才将喷雾的喷嘴连

接到喷雾管线上。

b. 将软管连接至水源和喷雾绳(管)。
如果使用，请连接滤水器和/或水

活门控制器或定时器。您可能需要

将水管工胶带贴在软管螺丝纹上,
并使用鲤鱼坡口钳(舌槽钳) 进一

步密封好上紧。

c. 开启用水，好好享用吧！
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https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


室内清凉站

非常适合：

在炎热的天气提供空调空间。

大约成本：

一块便宜的夹板广告牌,和标版售价约为

$150元。

人员配备：

您需要有人协助张贴欢迎标牌

提示及建议：

➔ 标牌上清楚列明开放时间。

➔ 如果可以的话，在标牌上以多种语言

列出资料。

➔ 清楚列出及显示使用免费空间的资

料。

组件部份：

欢迎人们进入,使用空调的标牌

选择性

座位

水

使用洗手间指示

消毒搓手液

棋盘游戏、杂志或其他安静的活动
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保持消暑清凉的讯息

非常适合

提供易于部署及发放的讯息,提高大众对

于高温炎热天气的认识。

➔ 使用全市 (夏季)保持消暑清凉通讯策

略资讯网路为与员工、承包商和社区

成员的提供散热安全和相关准备的指

南。

➔ 大约成本

免费! (不用成本)

职员安排：

指定人员发送讯息

提示及建议

➔ 根据使用相关人士的需求,客制化讯

息传递。

组件部份：

查看全市夏季保持清凉网路的通讯策

略包括:
资讯和关键讯息的简短描述。

简单草稿文本资讯给予普罗大众,
及容易受高温炎热影响的人士,
（包括老年人、室内和室外工人、慢

性病患者和残疾人) 。
从连结可打印资料，和查考其他更

多相关的资讯。
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https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing

