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MANUAL DE

VERAO -

FUJA DO
CALOR




COMO USAR ESTE MANUAL

Este manual apresenta diversas ideias de solucoes que a Prefeitura
vem colocando em pratica para proteger a populacao do calor
intenso no verao. As solucoes propostas sao faceis de instalar, vém
com instrucoes e recomendacoes para testar na familia, na
vizinhanca e na comunidade e servem para os mais diversos tipos
de estabelecimento, como clubes e grupos comunitarios, entidades
beneficentes, associacoes de bairro, associacoes religiosas,
escolas, faculdades ou mesmo empresas.

Contamos com a comunidade de Boston para espalhar estas ideias
para aliviar o calor e ajudar a construir uma cidade mais preparada
para enfrentar o verao.

Solucoes
[J Tenda retratil com umidificacao
[J Ponto de umidificagao direta
[J Ponto de umidificagao com acionamento
O Area fresca
0J Abrigo climatizado fechado
0J Mensagens informativas

Y W W W Y " a " o S W e e S e S e S



TENDA RETRATIL COM
UMIDIFICACAO

Indicacao:

Proporcionar sombra e microaspersao
de agua para eventos diurnos ao ar
livre

Estimativa de preco:
Cerca de USS 300 a USS 500 cada
tenda

Necessidade de pessoal:

-> Pela nossa experiéncia, € bom ter
alguém no local tomando conta.

- Funciona normalmente, como
outras tendas de eventos.

- Conforme o modelo, da para
montar s com uma ou duas
pessoas.

Recomendacoes:

-> Levar mais bicos aspersores.
Algumas marcas sao mais
resistentes que outras, mas
costuma quebrar.

- Nao ¢ indicado deixar montado
varios dias seguidos ou de um dia
para o outro.

-> O ideal € montar em local proximo
a alguma fonte de agua potavel.

- Procure montar a tenda em uma
superficie firme. Na grama, por
exemplo, pode deixar a terra
molhada e atolar se ficar muito
tempo.

Material:

[J Gazebo retratil de 3x3 m

[J Tubo flexivel de microaspersao

[J Abragadeiras de velcro ou de nylon

[J Mangueira

[J Pesos (9 kg para cada pé): bolsa de
agua, saco de areia ou peso
metalico

[J Chave para ligacao de agua

[J Opcionais:
[J Controle de valvula
[J Filtro
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Montagem:

1.

Escolha um lugar perto de um
ponto de agua potavel, de
preferéncia, acessivel para os
mais diversos publicos. Se a
mangueira passar pela calcada ou
ficar no caminho, cubra com uma
rampa de acesso, para ninguém
tropecar.

Arme o gazebo seguindo as

instrucoes do fabricante.

Use as abracgadeiras para prender

o tubo na armacao da tenda. Vire

os bicos aspersores para a area

debaixo da tenda.

a. Se os aspersores forem novos,
passe uma agua para
desobstruir o bocal antes de
colocar no tubo.

Ligue a mangueira na torneira e

no tubo de microaspersao.

Encaixe o filtro e /ou o controle

de fluxo ou de tempo da valvula,

se tiver.

a. Se precisar, use fita
veda-rosca e alicate hidraulico
para deixar a rosca da
mangueira bem firme.

Abra a agua e bom proveito!

Prenda a ponta de
mangueira do tubo

L no pé da tenda com
a abracadeira

Amarre o tubo de microaspersao na armacao da tenda.

I—

Deixe os bicos aspersores virados para a drea debaixo da
tenda
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https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

PONTO DE UMIDIFICAGCAO DIRETA

*modelo de umidificacao usado na Northeastern University

Indicacao:

Umidificacao permanente (para deixar

montada o verao todo).

-> Esta versao € para montar perto de
uma ligacao de agua potavel e de
um suporte para colocar a
mangueira no alto.

- Uma arvore com galho mais firme,
por exemplo, fica 6timo e aproveita
a sombra.

Estimativa de preco:
USS 100 ou menos

Necessidade de pessoal:
SO para regulagem periodica e para
controlar a pressao da agua.

Recomendacoes:

-> Usar um aplicativo para controlar a
valvula, ajustar ao clima e
programar periodos de aspersao.

-> Esta opcgao pode ficar perto da
calcada ou de espacos abertos de
grande circulacao de pessoas, que
deem opcao de passar pelo spray ou
nao.

- Ja em gramados, por exemplo, pode
deixar a terra molhada e atolar se
ficar muito tempo.

Material:

[J Bico microaspersor para mangueira
de jardim (nossa escolha foi o bico
de 0,94 L por minuto)

[J Abragadeira de velcro OU de nylon

[J Mangueira

[J Valvula controlada por aplicativo

[J Opcionais:

[J Filtro

[J Distribuidor para mangueira
(com mais saidas para colocar
bico de aspersao)
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https://www.mkrittenhouse.com/us/misting-nozzles-brass-fogg-it

Montagem; Sistema usado na Northeastern University

1. Escolha um lugar perto de uma
ligacao de agua e de algum
suporte alto para pendurar o
sistema de aspersao (ex.: galho de
arvore). Nao se esqueca da
acessibilidade: nao deixe a
mangueira no meio da passagem.

2. Encaixe o bico de aspersao na
mangueira. Coloque o
distribuidor, se for usar dois
aspersores. Se precisar, use fita
veda-rosca e alicate hidraulico
para deixar a rosca da mangueira
bem firme.

3. Prenda a mangueira e o aspersor
no suporte escolhido (ex.: galho
firme).

4. Ligue a mangueira no controle da
valvula e na saida de agua.

i . Foto de cima: Alyssa Stone - Northeastern
Coloque também o filtro, se tiver. University. Foto de baixo: Torrey Spies -
Mortheastern University

Se precisar, use fita veda-rosca e

alicate hidraulico para deixar a

rosca da mangueira bem firme.
5. Abra a dgua e bom proveito!
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PONTO DE UMIDIFICACAO
COM ACIONAMENTO

Indicacao:

Umidificagao com acionamento pelo

usudrio para aliviar o calor do verao com

pequenas “doses” de aspersao.

- Nao precisa desmontar a instalacao,
basta escoar o canal de passagem de
agua e guardar o aspersor no outono.

- O lugar vai precisar de ligagao de agua
potavel proxima, para instalar algum
suporte firme para segurar o canal de
aspersao.

> Nesta opcao, a umidificagao so €

ligada na hora de usar, economizando

agua. Para isso, usa-se uma valvula para
ducha externa com controle de fluxo, que
solta um volume de agua controlado, por
determinado tempo.

Estimativa de preco:
Sai por USS 500 a USS 1.000 (conforme a
estrutura e a sinalizagao utilizada).

Necessidade de pessoal:
SO para regulagem periodica.

Recomendacoes:

- Contar com reserva de bicos
aspersores (para trocar se quebrar).

- Instalar a valvula com controle de
fluxo em um painel com instrucoes
(ver diagrama abaixo). Peca ajuda para
alguém da sua equipe de manutengao
predial.

Material:
[J Tubo flexivel de microaspersao e
abragadeiras de nylon
[J Estrutura: Cano de PVC ou metal
[J valvula de botao de acionamento com
controle de fluxo (exemplo)
[J Placa de aluminio e estrutura com
espaco para instalagao da valvula
[J Adaptadores para ligar o tubo de
aspersao a valvula e ao ponto de agua
o Exemplo: Para ligar um tubo de
aspersao de 34" a uma valvula de
com rosca padrao de %2, sao
necessarios dois adaptadores de
botao de acionamento (link)
[0 Caixa para valvula
[ Prensa-cabo
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https://www.grainger.com/product/CHICAGO-FAUCETS-Straight-Valve-Chicago-Faucets-3JAJ3
https://aeromist.com/product/low-pressure-push-lock-male-adapter/

Montagem:

1.

8

Escolha um local perto de uma
ligacao de agua onde dé para

colocar uma placa e uma coluna de

umidificagao (ex.: jardim ou
canteiro).

Deixe a estrutura bem firme. Se
precisar, enterre mais a base ou
parafuse no chao para firmar em
pé.

Instale a placa com o suporte da
valvula bem firme.

Encaixe a valvula de botao de
acionamento com controle de
fluxo no painel da placa e coloque
dentro da caixa.

Prenda o tubo de aspersao na
estrutura com as abracadeiras.
Encaixe uma ponta do tubo na
valvula usando os adaptadores e
prensa-cabos.

Encaixe a outra ponta na
mangueira.

Ligue a mangueira no ponto de
agua e bom proveito!

Exemplo: sistema da Rose Kennedy Greenway,
em Chinatown

Exemple de valvula com controle de fluxe de
Agua. Esse tipo de valvula é programado para
abrir a passagem de agua s6 por determinado
tempo € depois fechar,




AREA FRESCA

Simples

Indicacao:

Proporcionar sombra (e aspersao de
agua) para atividades ao ar livre
durante o verao.

Estimativa de preco:
A partir de USS 1.000.

Necessidade de pessoal:

Requer equipe de montagem e

desmontagem.

-> Rotina de manutencao: ligar e
desligar o sistema de umidificagao,
montar e guardar mobiliario,
limpeza.

Recomendacoes:

=> Procure usar os materiais mais
comuns que vocé encontra no
mercado, para facilitar a
manutencao no futuro.

Cam

urnidificagao

- O espaco pode ser adequado com a
sinalizacao, arte e mobiliario mais
indicados para o seu caso.

- Escoamento: Procure usar uma
cobertura inclinada ou com
pequenas aberturas para nao
empocar agua da chuva em cima
do abrigo.

Material:

[J Kit cobertura (com toldo tipo
pérgola) (exemplo)

[J Pilastras de madeira de 4" x4 x 8
(cerca de 10 cm de lado por 2,5 m
de altura)

[J Mobiliario

[J Sinalizacao

[J Opcionais:

[J Tubo flexivel de microaspersao
[J Mangueira
[J Valvula com controle de tempo
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https://tojagrid.com/collections/kits/products/pergola-kit-4x4-with-shade-sail?variant=31727040823375

Montagem:

1. Escolha um lugar perto de um
ponto de agua potavel, de
preferéncia, acessivel para os mais
diversos publicos. Se a mangueira
passar pela calgada ou ficar no
caminho, cubra com uma rampa de
acesso, para ninguém tropecar.

2. Monte a estrutura seguindo as
instrucoes do fabricante.

3. Complemente com sinalizagao e
lugares para sentar.

4. Para usar umidificacao:

a. Prenda o tubo de aspersao na
estrutura com uso de
abracadeiras. Vire os bicos
aspersores para a area debaixo
do abrigo. Se os aspersores
forem novos, passe uma agua
para desobstruir o bocal antes
de colocar no tubo.

b. Ligue a mangueira no ponto de
agua e no tubo de aspersao. iy
Encaixe o filtro e /ou o controle Exemplos de duas bibliotecas piiblicas de
de fluxo ou tempo da valvula, se poston
tiver. Se precisar, use fita
veda-rosca e alicate hidraulico
para deixar a rosca da
mangueira bem firme.

c. Abra a dgua e bom proveito!
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https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ada+threshold+ramp&oq=ada+threshold+ram&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYDxgWGB4yDQgIEAAYhgMYgAQYigUyDQgJEAAYhgMYgAQYigWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

ABRIGO CLIMATIZADO FECHADO

¢

Material:
[J Placa indicando o espago
climatizado para o publico

O

[J Opcionais:
[J Lugar para sentar
Proporcionar acesso a espaco 0O Agua

climatizado em dias de calor intenso.

Indicacao:

[J Acesso a banheiros
o O Alcool em gel
Estimativa de preco: [J Jogos de tabuleiro, revistas ou

Uma placa tipo cavalete mais em alguma coisa tranquila para

conta sai por cerca de USS 150.

fazer
Pessoal:
Uma pessoa para colocar a placa de Q
boas-vindas R

Recomendacoes:

-> Informar o horario de
funcionamento nas placas

- Se possivel, providenciar

sinalizacao em varios idiomas
- Deixar indicacao de acesso livre ﬁ

em local bem visivel
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MENSAGENS INFORMATIVAS

["PESSOAS DE IDADE _mXx

3 Alertas importantes
para pessoas de idade

; » Procure espacos com ar

14 | condicionada,

' e Peca para algum amigo ou
vizinho ficar de olho em

j voCe,

1 e Em caso de mal-estar,

procure atendimentao.

Indicacao:
Divulgar informacoes sobre o calor
intenso com mensagens praticas.

-> Consulte o plano da rede municipal

de informacodes sobre calor intenso
para divulgar informacoes sobre

segurancga térmica e
enfrentamento do calor para
empregados, prestadores de
servigos e comunidade.

Estimativa de preco:
Gratuito

Necessidade de pessoal:
Uma pessoa encarregada de enviar as
mensagens

[PUBLICO GERAL _mx

Ultimas noticias da Prefeitura

Devido & previsao de calor
intenso, a Prefeita de
Boston, Michelle Wu,
declarou {LINK} estado de
emergéncia na cidade ate
{duracao}

Recomendacoes
-> Adaptar as mensagens ao contexto.

Material:

[J Consulte o plano da rede municipal

de informacdes sobre calor
intenso, que traz:

[J breve descrigao do material e
mensagens importantes

[J modelo de texto para o ptblico
geral e populacoes mais
sensiveis ao calor, como
pessoas de idade, trabalhadores
que atuam em espacos abertos
ou fechados, pessoas com
doengas cronicas ou
deficiéncias

[J links de panfletos para
impressao e outras informacoes
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https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XbRiIm_0vPRyADM7DJNOGd57apOnnYBXCNHuP1bkc0A/edit?usp=sharing

