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MIND YOUR MIND 
        MAY IS MENTAL HEALTH AWARENESS MONTH

Welcome to May, a moment to “mind your mind.”

East Boston Senior Center focuses on overall "well-being” for older adults, including
strategies for preventing stressors on as well as tools to help promote better mental
health.

This month we’ll celebrate Mother’s Day and Memorial Day and to celebrate Mental
Health Awareness Month, we’ll offer information, resources, and programs that
approach  mental health from holistic and multidisciplinary perspectives. 

We invite you to take part in our offerings, including social activities with dance
therapists to stress reduction tools, to potential solutions for cognitive impairment.

Each May is Mental Health Month. So let’s get and stay healthy! 

Bienvenido a mayo, un impulso para cuidar tu mente,

El Centro Para Personas Mayores de East Boston se concentra en el "bienestar"
general de las personas mayores, incluidas estrategias para prevenir factores
estresantes y herramientas para ayudar a promover una mejor salud mental.

Este mes celebraremos el Día de la Madre y el Día de los Caídos y, para celebrar el
Mes de Concientización sobre la Salud Mental, ofreceremos información, recursos 
y programas que aborden la salud mental desde perspectivas holísticas y
multidisciplinarias.

Les invitamos a participar en nuestras actividades sociales con terapeutas de danza,
herramientas para reducir el estrés y posibles soluciones para el deterioro
cognitivo.

Cada mes de mayo es el Mes de la Salud Mental. ¡Así que estemos y mantengámonos
saludables!

APAPACHA TU MENTE
MAYO, MES DE CONCIENCIATIZACIÓN 

DE LA SALUD MENTAL















For more information, visit / Para obtener más información,
visite: boston.gov/municipal-buildings/east-boston-senior-center
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