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A PREFEITAWUE A PREMIACAO PARA O AVANCO DOS IMIGRANTES
(IMMIGRANT ADVANCEMENT AWARD) MINI-SUBVENQ@ES PARA
SAUDE MENTAL A SEIS ORGANIZA(,;GES QUE ATENDEM
IMIGRANTES

A quantia de $39.000 sera destinada a entidades sem fins lucrativos para
apoiar programas de saude mental para comunidades de imigrantes

BOSTON - A Prefeita Michelle Wu e o Escritorio da Prefeita para o Avango dos
Imigrantes (MOIA - Mayor’s Office for Immigrant Advancement) estao concedendo
mini-subvenc¢des no valor de $39.000 para 6 organizacoes que ajudam imigrantes.
Esses fundos ajudarao as organizagdes a expandir seus programas de satde mental
para comunidades de imigrantes.

“O acesso aos servicos de satde mental tradicionais pode ser desafiador para
comunidades de imigrantes devido a barreiras linguisticas e culturais,” diz a Prefeita
Wau. “Estas organizagoes sem fins lucrativos estao fornecendo apoio de satde
mental, de uma maneira que atende aos residentes em ambientes onde eles se
sintam comfortaveis, e estou grata que a cidade possa apoiar esses esforcos tao
importantes e oportunos”

“A COVID-19 teve um impacto desproporcional sobre nossas comunidades de
imigrantes,” declarou Yusufi Vali, Diretor do Escritorio da Prefeita para o Avango
dos Imigrantes. “A medida que trabalhamos nos esforcos de recuperacio, devemos
priorizar a satde mental e explorar maneiras inovadoras de ajudar as pessoas em
seu processo de cura.
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Cada uma das seis diferentes entidades sem fins lucrativos que atendem imigrantes
recebera $6.500 para seus programas de satde mental. Os programas incluem
servicos diversos como contacao de historias, circulos de cura e feiras de arte.

As seguintes organizacoes foram selecionadas para receber as mini-subvengoes
destinadas a Satde Mental do MOIA:

Asian American Resource Workshop (AARW - Workshop de Recursos
Asio-americanos): Realizar sessdes mensais de apoio de saiide mental e bem-estar
para a comunidade visando imigrantes asiaticos em Dorchester

Brazilian Worker Center (Centro de Trabalhadores Brasileiros): Expandir a
iniciativa Mulheres Vencedoras (Winning Women) com um programa diario durante
8 semanas, visando o controle do estresse e o bem-estar emocional

Chica Project (Projeto Chica): Usar treinamentos e conversas para tratar de fatores
culturais e sociais que contribuem para os desafios de satde mental e risco de
suicidio em estudantes latinas e negras

Community Healing Center Project with Mutual Aid Eastie (Projeto do Centro de

Cura da Comunidade com a Mutual Aid Eastie): Realizar feiras de arte e sessoes de
treinamento concentrando em praticas de cura como Circulos de Restabelecimento
da Paz em East Boston

Family Nurturing Center for Massachusetts (Centro para o Estimulo da Familia):
Realizar dois Circulos de Estimulo mensalmente e proporcionar oportunidades
semanais de acesso a alimentos saudaveis com precos accessiveis para imigrantes
Cabo-verdianos em Dorchester, Allston, Brighton, Hyde Park e Roslindale

Somali Parents Advocacy Center for Education (SPACE - Centro para
Representatividade de Pais Somalis em Educacao): Disponibilizar 10 sessoes com
pequenos grupos em Roslindale e Roxbury para familias de imigrantes somalis que
tenham criancas com deficiéncias
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As pessoas interessadas em participar desses programas podem contactar cada
organizagao diretamente.

O MOIA trabalhara em parceria com o Leah Zallman Center for Immigrant Health
Research (Centro Leah Zallman de Pesquisas sobre a Satde de Imigrantes) para
aprender mais sobre como as entidades agraciadas com o prémio ajudam a
melhorar os recursos de satde mental para imigrantes. Os resultados poderao
ajudar a orientar os futuros investimentos da cidade.

Sobre o Escritorio da Prefeita para o Avango dos Imigrante

O Escritorio da Prefeita para o Avango dos Imigrantes (MOIA, pela sigla em inglés)
trabalha para fortalecer a capacidade dos imigrantes em participar de forma plena e
equitativa da vida economica, civica, social e cultural em Boston. O MOIA também
promove o reconhecimento e a compreensao publica das contribuicoes dos
imigrantes para a cidade. Para saber mais, acesse boston.gov/immigrants.
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