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Parte 2 - 
Manteniendose Limpio

En caso que no haya leido parte 1 -En la Familia

 Manuel, un joven en sus veintes esta escondiendo 

una adicción a la heroína. Él necesita un hit, y  por 

eso el va a la casa de su amigo Adam, donde 

comparten una jeringa, a pesar de la posibilidad 

de que Adam puede tener hepatitis C ...

 Para ver la historia completa, 

visite: www.bphc.org/HEPCCOMIC



¿Acaso ellos no 
son Manny y Adam? 
Hmm, Eso no parece 
ser una buena idea. 

Como estas tu y Nick? 
Siguen limpios?

Ya tenemos 6 meses. 
Pero cuendo nosotros 

usabamos, yo 
nunca compartia 

jeringas como ellos. 
No podía correr el 

riesgo de contraer el 
VIH, ¿tu sabes?

Compartiendo equipos para usar drogas pone a los usuarios en riesgo de varias 
enfermedades, como el VIH y la hepatitis C. La hepatitis C es más común y se
 transmite más fácilmente cuendo equipos para el uso de drogas se comparten.

Wow, 
eso es 

fantastico.

Gracias. 
Definitivamente no 
ha sido fácil. En el 

principio, Nick tuvo un 
par de deslizos, pero 
creo que finalmente 
podríamos estar en 
el claro. Todavía me 

preocupo por él.

He estado tratando 
de que el me acompañe 

a reuniónes,  pero 
recientemente, él se 
pone muy defensivo 

sobre eso.

Hey, ¿podrías venir al 

parque?

Hmm me pregunto porque el quiere encontrarse alli

Tengo que 
irme, Nick 

quiere 
reunirse

Nos 
vemos



Nick y yo solíamos 
comprar drogas en 

ese parque. 
No hemos regresado 

alli desde que 
dejamos de usar ... o 

al menos yo no 
e regresado.

Las cosas han 
mejorado para mi 

desde que dejamos 
de usar, pero ha 
sido mucho más 

   difícil para Nick.

El tenía una adicción mucho mas 
grande que yo y el estaba 

usando por mucho mas tiempo. 
Yo sólo use con él, y sólo un 

par de veces.

Hey Kat 



¿Qué estás 
haciendo aquí? 
Te ves horrible 

... ¿te sientes 
bien?

Ha sido un día 
difícil. Tuvo una 
discusión en el 
trabajo y me 

despidieron. Ni 
siquiera era ...

¿Qué?¿
Qué hiciste 

ahora?

Bueno, 
gracias por la 
simpatía, que 

no era mi cul…

&*$#

¡No te puedo 
hablar sobre estas 

cosas cuando 
siempre actúas como 

si fueses mejor 
que yo!

¿Que tienes en esa 
bolsa?! ¿Estas 

usando de nuevo?? 
Después de todo 

nuestro empeño, ¿por 
qué... 

*GASP*



¿Cuánto tiempo me ha estado 
mintiendo acerca de esto?

¿Es por eso que él no queria venir 
a las reuniónes conmigo?

El necesita ayuda. Yo no 
debo de dejarlo solo

Yo sólo 
queria lo me-
jor para ti ...

Bueno, ¡yo 
necesito que 
hagas eso!

Bien pues



El estaba sufriendo 
de una sobredosis

Yo immediatamente 
marque al 911

Comience la respiración 
de rescate

Si alguien esta sufriendo de una 
sobredosis, llama al 911 y
 usa Narcan si esta disponible

 
¿Nick?

Ah Dios 

mio,¡Nick!

Recuerdo que 
Nick usaba 

mantener un 
Narcan en su 

bolsa

Lo tengo
Yo lo prepare 

para uso

gluglú 
gluglú



Vamos, Nick. 
Quédate 
conmigo.

3 horas después…



Hola, usted 
debe de ser 

Kat

Que bueno que 
usted sabia como 
usar el Narcan, 
le salvo la vida.

Siempre 
cargamos algunos

 con nosotros 
por si acaso algo

 así pasaba. Solamente
 estoy contenta de 

que el esté bien

Él va a 
estar bien. 

Tiene suerte 
de que 

estabas ahí.

¿Acaso Nick 
frecuentemente 

usa solo?

Nosotros 
antes usabamos 
juntos, pero yo 

pare hace 6 meses. 
Yo crei que el 
paro tambien. 



Entiendo. ¿Le 
han dado la 

prueba contra 
la hepatitis C 

o el VIH?

No, pero 
incluso cuando 

yo estaba usando, 
siempre fui muy 

cuidadosa de nunca 
compartir mis 

jeringas.

Jeringas 
limpias son 

importantes, pero en 
realidad, la hepatitis C se
 puede transmitir a través 

de cualquier equipo para  el 
uso de drogas que sea 

compartido, no sólo con 
las jeringas.¿Quiere decir 

que uno puede 
contraer la hepatitis 

aunque uno sólo haya 
compartido  los 

utensilios para cocinar 
la droga y los 

filtros?

Sí. Si usted 
está interesada, 

podemos conseguir 
que la hagan la 
prueba hoy dia.

Usuarios de drogas inyectables tienen en un alto riesgo de contraer hepatitis C, que puede 
conducir a un daño hepático grave e incluso la muerte.

La Hepatitis C puede ser transmitida si se comparte cualquier componente que se usa para 
usar drogas, no solamente con las jeringas.

La Hepatitis C es un virus durable que puede sobrevivir varias semanas en todos los equipos 
para usar drogas (por ejemplo, los utensilios para cocinar la droga, filtros, el agua, etc.)

La Hepatitis C puede ser transmitida si se comparte cualquier componente que se usa para 
usar drogas, no solamente con las jeringas.



Hay una variedad de opciones de tratamiento disponibles para la 
hepatitis C, más que han existido en el pasado. Estos incluyen 
tratamientos que ya no incluyen inyecciones. Hable con su médico 
acerca de qué opción es mejor para usted.

Si actualmente está viviendo con la hepatitis C, aquí tiene algunos 
consejos que le ayudarán a cuidar de su hígado:

•      Obtenga chequeos regulares de su proveedor
•      Vacúnese contra la Hepatitis A y la Hepatitis B
•      Limite o elimine el consumo del alcohol
•      Hable con su médico antes de tomar cualquier 
       medicamento sin receta
•      Mantenga una dieta sana y equilibrada

Recursos
AHOPE – Intercambio de agujas gratuito y confidencial y servicios 
de pruebas para la hepatitis C, las infecciones de transmisión 
sexual y el VIH en Boston. Referencias a todas formas de 
tratamiento también están disponibles.

Los servicios de AHOPE están disponibles en el 774 Albany Street 
(no se necesita citas) y a través de la camioneta móvil y otros sitios 
alrededor de Boston. Para obtener el horario de la camioneta de 
AHOPE, por favor llame al 617-534-3976. Visite su página web a 
www.bphc.org/ahope

PAATHS – Para preguntas sobre servicios de adición 
en Boston, incluso:
•      Detox (rehabilitación de drogas)
•      Tratamientos de abuso de substancias 
•      Servicios de apoyo para recuperados

Llame al (855) 494-4057 o visite www.bphc.org/paaths 
para más información.

Línea de Salud del Alcalde (Mayor’s Health Line en ingles) - ¿Vive 
en Boston y necesita seguro de salud o un médico de atención 
primaria? Llame a la Línea de Salud del Alcalde al 617-534-5050 
para obtener información confidencial, multilingüe; y servicio de 
referencias está abierto de lunes a viernes de 9am a 5pm. 
Visite su página web al www.bphc.org/mhl.

Recuerde: La hepatitis C no se transmite 
por contacto casual. No hay riesgo de 

transmisión de besos, toques, dar la mano,
 estornudar o toser.

Recuerde: Aunque el virus haya sido eliminado de 
su cuerpo con el tratamiento, ! usted puede ser 

contagiado de nuevo! Compartiendo equipo de drogas 
después de terminar el tratamiento le pondrá 
en riesgo de contraer la hepatitis C de nuevo.

Modo de Transmisión  
La hepatitis C (VHC) es una infección transmitida por la sangre 
que ataca al hígado causando que se hinche. Si no se trata, esta 
enfermedad puede causar daño al hígado o cáncer de hígado. 
La hepatitis C es la causa principal de trasplantes de hígado en 
los Estados Unidos.

La hepatitis C se transmite más comúnmente cuando personas 
comparten agujas y equipo para inyectarse drogas callejeras. 
Pero no se olvide - hepatitis C también puede ser transmitida 
cuando la sangre u otros fluidos corporales de una persona
infectada entra en el cuerpo de una persona que no está 
infectada. Esto puede incluir:

•	 Compartiendo agujas u otro equipo utilizado para inyectarse 
drogas

•	 Compartiendo equipo que se usen para inhalar drogas
•	 Hacerse un tatuaje o una perforación con una aguja que no 

esté esterilizada
•	 Compartiendo artículos como máquinas de afeitar o cepillos 

de dientes
•	 Con menos frecuencia, la Hepatitis C se puede transmitir
          -De una madre a hijo durante el parto
          -A través del contacto sexual

Hacerse la Prueba
Hacerse la prueba es el primer paso para asegurar la salud de 
su hígado a largo plazo. A pesar que los síntomas visibles no 
aparezcan por muchos años, la hepatitis C está constantemente 
atacando a su hígado. Es importante detectar la infección antes 
de que cause un daño permanente.

Hacerse la prueba es tan simple como ir a su proveedor de 
atención médica local o ir a un centro de pruebas. Hay diferentes 
opciones de exámenes que son convenientes para todo tipo de 
estilo de vida y con diferentes compromisos de tiempo. Vaya a la 
sección de “Recursos” en esta página para encontrar diferente 
opciones para hacerse la prueba.

Tratamiento
La hepatitis C es una enfermedad curable! Un pequeño porcentaje 
de personas que son infectadas con la hepatitis C eliminaran el 
virus por su propia cuenta, pero la mayoría necesitará tratamiento 
para deshacerse del virus.
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