Wond¢l deyo a pral repose sou po
bouch deyo vajen an, sa pwoteje an
pati ogan seksyel ki deyo yo epi kouvri
baz grenn patn¢ ou.

7yéem Etap: Pandan ou ap fé séks

e Sévi ak men ou pou gide grenn
patné ou nan vajen an.

e Ou ka bezwen kenbe wondél deyo
a an plas pandan ou ap gide grenn
nan nan kapot la. Yon fwa grenn
nan nan kapot la, ou pa bezwen
kontinye kenbe wonde¢l deyo a.

e We si grenn nan pa nan mitan
kapot la ak po vajen an (deyo kapot
la).

o Siwondel deyo a te pouse nan
vajen an, retire kapot la epi sevi ak
youn ki nef.

Pa sévi ak kapot pou fanm ak kapot
pou gason ansanm!

8yem Etap: Apre ou fin fé séks
e Pou retire kapot pou fanm nan, kenbe

wondel deyo a epi tode li pou kenbe dechaj
la andedan. Li pi bon pou f¢ sa anvan ou F aSOn p Ou
kanpe.

o Rale kapot la soti dousman epi jete li nan

yon bwat fatra. SéVi ak Kap(‘)t
pou Fanm

e Kapot pou fanm yo pa kapab jete nan
twalét la.

Sonje:

Pou ede redui risk gwoses, transmisyon yon
EST/VIH, sevi ak yon kapot ki néf chak fwa
ou fe seks. Kapot yo (pou gason oubyen fanm)
dwe sévi yon fwa epi yo pa ta dwe janm resevi
anko.

Kapot pou fanm yo pa gen lateks epi yo se yon
bon opsyon pou moun ki sansib ak lateks.

Boston Public Health Commission
Infectious Disease Bureau

1010 Massachusetts Avenue
Boston, MA 02118
www.bphc.org

617-534-5611

Pou plis enfomasyon sou pratik seks ak plis
sekirite/prekosyon, ale nan:
http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health/
Pages/Sexual-Health.aspx




Kapot pou fanm, si ou sevi ak li

komsadwa chak fwa ou fe séks,

ka ede anpeche gwosés, VIH ak

lot enfeksyon moun pran nan fé
bagay (EST yo).

lye Etap: Tcheke dat ekspirasyon

o Dat ekspirasyon an make sou kote
pake a.

e Pajanm sevi ak yon kapot ki
ekspire.

2yem Etap: Simaye lwil la yon jan

egal

» Fwote deyo sak la pou fé lwil la
simaye yon jan egal andedan sak
la pran anba monte an wo.

3yém Etap: Ouve pake a

e Chire tou dwat desann komanse
nan fleéch an I¢ a epi retire kapot
la.

e Pasevi ak sizo, kouto oubyen dan
ou pou ouve pake a.

e Gade kapot la byen pou we si li
pa gen domaj.

Kapot pou fanm nan fét ak
yon wond¢l deyo ak yon
wondel andedan nan pati
anba a (pati-fémen sak la).

4yem Etap: Prepare kapot

la pou foure li

e Kenbe wond¢l andedan an nan mitan dwet
pous ak endeks ou.

e Peze ansanm de bo wond¢l andedan an yo
pou fe yon pwent (tankou l¢ ou kenbe yon
kreyon).

Syém Etap: Chéche yon pozisyon ki

konfotab

e Kapot pou fanm nan ka antre nan
pozisyon kanpe, chita, akoupi oubyen
kouche. Cheche pozisyon ki pi konfotab
pou ou a.

6yem Etap: Foure kapot pou fanm

o Santi po bouch deyo vajen ou yo
epi ouve yo ak men ou.

o Kontinye peze wondel andedan
kapot pou fanm nan ak 10t men
an, foure kapot la tankou si li te
yon tanpon.

e Pou ka pouse res kapot la ande-
dan, glise dwet endéks oubyen
dwet mitan an andedan kapot la
epi pouse wondel andedan an nan
vajen ou pi Iwen ke posib.

o We si kapot la pa tode epi li repo-
ze san pwoblém andedan vajen
an.
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