
虚拟哮喘家访

以下方面的电话或视频支持* :
哮喘药物和管理
家庭环境检查和教育
安全清洁指导
通过路边安全取货方式提供健康家庭用品

在家轻松呼吸

为解决房东负责的房屋问题提供支持* 
     例如，啮齿动物、蟑螂、渗漏、霉菌

亲自上门处理家庭紧急情况
例如，没有暖气、没有水

如需医疗保险或其他社会或医疗服务方面的帮助，
请致电市长健康热线 617-534-5050 或拨打 311.

哮喘预防和控制计划
为所有波士顿居民提供服务，不论年龄和移民身份情况。

bphc.org/asthma @healthyboston

控制哮喘

按规定服药。

了解并避免诱因。

采用哮喘行动计划。

与医生和其他人谈论哮喘。

哮喘可能会非常棘手！我们能够提供帮助。
如果您居住在波士顿，请联系您的医疗服务提供商，将您转介到我们的以下免费服务。 

*新冠肺炎疫情期间，所有家访均采用虚拟形式。 *询问电话或家访方式。

https://www.bphc.org/whatwedo/healthy-homes-environment/asthma/Pages/Asthma.aspx



