COmo usar un medi-
dor de flujo maximo

El medidor de flujo maximo mide la facilidad con que usted
puede respirar. También lo puede usar para averiguar si sus
vias respiratorias se estan achicando. EI medidor funciona
incluso antes de gque usted tenga signos de un ataque, tal
como toser o jadear.
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Para usar un medidor de flujo maximo siga estos pasos: f’{\/ =700
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1 * Deslice el marcador hasta “0”. ﬁ{.\\{t = -

 Pdéngase de pie. [ 600

» Sostenga el medidor en una mano de modo que sus a —r

dedos no tapen los nimeros.

2 * Inhale profundamente y abra la boca.
« Cierre rapidamente sus labios alrededor del tubo. No
tape el orificio con la lengua.
» Sople una vez tan rapida e intensamente como pueda.

VA
N1

3 * Aleje el medidor de la boca.
* Localice el nUmero donde se detuvo el indicador. -

- Marque el nimero en la hoja de control de flujo Marque | =250
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4  Deslice el marcador de nuevo hasta “0”. 7
» Haga la prueba 2 veces mas. tﬁs{ 3 -
« Marque los nimeros en la hoja de control de flujo ‘@3 b
maximo. @
 Luego haga un circulo alrededor del nimero mas alto.
Este es su niimero de flujo maximo para el dia.

Notas

Esta informacién no pretende reemplazar el cuidado médico profesional. Siga siempre las instrucciones de su profesional del cuidado de la salud.
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